Comment prendre soin de son tatouage ?

Quelques jours avant la séance :

e Penser a acheter du Bepanthen Plus et du savon au PH neutre.
e Bien hydrater sa peau et bien s’hydrater en buvant de I’'eau.
e Ne pas épiler 1a zone a tatouer, mais la raser la veille si nécessaire.

Le jour du tatouage:

e Se doucher, mais ne pas appliquer de creme sur la zone a tatouer.

« Porter des vétements amples et confortables, de préférence noirs.

 Ne pas consommer d’alcool ou de drogues.

« Eviterla prise de médicaments antidouleurs, anti-inflammatoires et
anticoagulants comme PPaspirine.

« Bien manger avantla séance.

En rentrant ala maison:

Enlever le pansement provisoire, prendre une douche a I'eau tiéde et
laver le tatouage sans frotter avec un savon au PH neutre. Ne pas
diriger le jet d’eau directement sur le tatouage.

» Ne pas frotter pour s’essuyer, mais tamponner.

« Appliquer une fine couche de Bepanthen Plus.

« Laisser le tatouage a I’air libre.
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Pendant deux semaines a un mois apreés le tatouage :

Effets

Crémer avec le Bepanthen Plus plusieurs fois par jour jusqu’a
cicatrisation compléte, toujours avec des mains propres.

Porter des vétements larges et en coton, ne pas comprimer ni frotter
la zone tatouée.

Ne pas exposer son tatouage au soleil.

Ne pas prendre de bain, ne pas se rendre au hammam ou au sauna.
Ne pas épiler ni raser la zone tatouée.

Protéger son tatouage du soleil au moyen d’écran total : il restera beau
et net bien plus longtemps.
Continuer d’hydrater sa peau.

normaux pouvant se produire apres un tatouage :

Les premiers jours, la peau rejette le surplus d’encre sous la forme de
petites pellicules noiratres.

Légéres sensations de chaleur, 1égéres rougeurs.

Au bout de quelques jours, le tatouage se mettra a peler et a cro(ter.
Des démangeaisons l1égeres peuvent se produire a ce moment-la : il
ne faut surtout pas gratter !

Le tatouage prendra sa couleur définitive aprés un mois, une foisla
cicatrisation terminée.

Merci pour votre confiance !

Au plaisir de vous retrouver pour de nouveaux projets de tatouage.
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